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T Le Team building familial
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C'est quoi !?

Une occasion de se ressourcer en famille dans le plaisir et le dépassement, de
dire bye-bye a la routine, au stresse et ses petits problémes.
En fait, le team building familial est complémentaire & la thérapie familiale et au coaching
familial. Les familles sortent de ce type d'expérience avec un plan d’action et des pistes
de solution pour vivre en harmonie ... et surtout, avec de beaux souvenirs qui resteront a
jamais.

Un challenge qui plaira a tous!

Objectifs :
v Renforcer le sentiment d’appartenance a la famille.
¥v" Resserre les liens familiaux.
v Favoriser des échanges entre les familles.
v Renforcer des valeurs collectives.
v Partager une expérience positive.
¥v" Développer la créativité et le dépassement de soi.

DUREE: une demi- journée / Une journée.

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 204 100 personnes

Exp de Programme :

Aprés un accueil café, et suite a un briefing lors duguel sont constituées les équipes
« familles », celles-ci vont devoir se déplacer d'étape en étape pour s'affronter sur des
épreuves et des ateliers.

Grace a leur road book contenant, d'une part des énigmes a résoudre, et d'autre part les
différents ateliers-jeux, chaque famille est incitée a réaliser la meilleure performance
possible.

Les performances de chaque famille sont comptabilisées par nos animateurs, et en fin
de challenge, un classement est réalisé et la cléture se fait par la remise des prix.

Pour toute information supplémentaire contactez
IGHIZ Inn
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